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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

МБОУ ООШ №9 

на 2023-2024  учебный год 

 

   Учебный план МБОУ ООШ №9, является нормативным документом  

реализующим основную образовательную программу начального общего 

образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

    Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

    Нормативно-правовой основой учебного плана являются:  

 Федеральный Закон от 29.12.2015 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 «Федеральная образовательная программа начального общего 

образования», утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 

16.11.2022 г. №992. 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 

 Устав МБОУ ООШ № 9 г.о. Вичуга. 

 ООП НОО МБОУ ООШ №9 г.о.Вичуга. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов ее реализации. 
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Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира,  системно­деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план ориентирован на 4-х летний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования.  

Образовательная организация, осуществляет образовательную деятельность в 

начальной школе в режиме 5-дневной учебной недели.  

Для учащихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет не менее 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часов и более 3345 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет в 2—4 классах — 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для учащихся 1-го класса – 4 уроков; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока в день по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока в день по 

40 минут каждый); 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 45 минут; 

 обучение производится без бального оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной  и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 
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нагрузки а течение дня должен соответствовать действующим санитарным 

правилам и нормам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной язык 

Литературное чтение на родно 

(русском) языке 

Иностранный язык Английский язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Физическая культура Физическая культура 

 

В соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 

28 января 2012 г. №84-р в 4 классе введен учебный курс  «Основы религиозных 

культур и светской этики» 1 час в неделю. Предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» представляет собой единый комплекс 

структурно и содержательно связанных друг с другом учебных модулей, один из 

которых изучается по выбору родителей (законных представителей) обучающихся: 

«Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы мировых 

религиозных культур», «Основы светской этики». В соответствии с выбором 

родителей (законных представителей) в 2023-2024 учебном году изучается модуль 

«Основы православной культуры». 
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На учебный предмет Физическая культура выделено по 2 часа в неделю. 

Третий час реализуется через внеурочную деятельность. Обучающиеся посещают 

спортивные секции, кружки и объединения, поддерживающие двигательную 

активность детей, в учреждениях дополнительного образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение курса 

«Функциональная грамотность» в 1-3 классе по 1 часу в неделю. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования  с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности  из перечня, предлагаемого образовательной организацией и 

организациями дополнительного образования. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающегося.    

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта, Положением о 

системе оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы НОО.  
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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части и всего 

объема учебного предмета  образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой   в формах, определенных 
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Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ООШ № 9.  

 

Формы  периодичность промежуточной аттестации 

Класс Предмет Периодичность промежуточной 

аттестации 

Форма проведения 

1-4 Русский язык 1 раз в четверть Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 1 раз в четверть 

 

По итогам года 

Комплексные работы на 

метапредметной основе 

Проверка техники чтения 

Иностранный язык (англ.) 1 раз в полугодие Диагностическая работа 

Математика 1 раз в четверть Диагностическая работа 

Окружающий мир Один раз в полугодие Диагностическая работа.  

Комплексные работы на 

метапредметной основе 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

По итогам года Диагнгостическая работа 

Музыка По итогам года Комплексные работы на 

метапредметной основе 

или защита учебного 

проекта 

ИЗО По итогам года Комплексные работы на 

метапредметной основе 

или защита учебного 

проекта 

Технология По итогам года Защита учебного проекта 

Физическая культура Один раз в четверть Сдача нормативов 

  Комплексные работы на 

метапредметной основе  

 

 

 

          Для реализации учебного плана 2023–2024 учебного года образовательное 

учреждение имеет необходимое кадровое, методическое и материально-

техническое обеспечение. 
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